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Témy teoretickej ¢asti dopliiujucej skusky

Nazov zdravotnickeho povolania: sanitar

Téma &. 1 Uloha sanitara v starostlivosti o prostredie
a) Starostlivost’ o prostredie chorého
Vplyv prostredia na spokojnost’ chorych
b) NajcastejSie nahle prihody ohrozujtce zivot

Poranenia brucha — priciny, priznaky, prva pomoc

Téma & 2 Uloha a postavenie sanitira v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach
socialnych sluzieb
a) Druhy zdravotnickych a socialnych zariadeni
Nozokomidlne nakazy, prevencia
b) Polohy — rozdelenie

Pomocné zariadenia postele

Téma €. 3 Postavenie sanitiara ako €lena zdravotnickeho timu
a) Zdravotnicki pracovnici — moralne a etické Crty
Kategorie zdravotnickych pracovnikov
b) Hygienicky rezim a ochranné pomdcky pri praci sanitara

Poskytnutie prvej pomoci pri zlomeninach

Téma ¢. 4 Praca a povinnosti sanitara na patologicko-anatomickom oddeleni
a) Organizécia prace sanitdra na patologicko-anatomickom oddeleni
Osobitosti dezinfekcie niektorych druhov pomdcok
b) Sok — charakteristika, rozdelenie, prejavy

ProtiSokové opatrenia

Téma €. 5 Starostlivost’ sanitara o postel’ chorého
a) Nemocni¢na postel’ a zakladné vybavenie postele
Typy posteli pre dospelych, pre deti
b) Zdravie a choroba, faktory ovplyviiujice zdravie

Choroba — stadia, priciny



Téma ¢. 6 Praca sanitara na oSetrovacej jednotke
a) Osetrovacia jednotka — typy a vybavenie
Izby a komplementy oSetrovacej jednotky
b) Potrava a vyziva

JDS — charakteristika, rozdelenie

Téma €. 7 Praca sanitara na transfiznom oddeleni
a) Organizécia prace sanitdra na transfiznom oddeleni, hygienicky rezim
Darcovstvo krvi
b) Cukrovka — priznaky, diagnostika, liecba, komplikacie

Subjektivne a objektivne priznaky — charakteristika

Téma €. 8 Starostlivost’ o pomocky
a) Zakladné vybavenie Cistiacej miestnosti
Rozdelenie pomdcok, starostlivost’ o pomocky
b) Prva pomoc — charakteristika

Poskytnutie prvej pomoci pri vonkajSom krvéacani

Téma €. 9 Praca sanitara v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kipelov a kiipeP’nych
lie¢ebni
a) Praca sanitara v prirodnych lie¢ebnych kupel'och
Ochorenia pohybového aparatu — reumatoidna artritida
b) Starostlivost’ o vyprazdiovanie pacientov

Pomocky pre inkontinentnych

Téma €. 10 Dezinfekcia — starostlivost’ o pomécky
a) Dezinfekcia — formy, spdsoby, poziadavky na dezinfekéné prostriedky
Riedenie dezinfekénych roztokov
b) Choroby nervového systému — cievna mozgova prihoda

Sledovanie bilancie tekutin

Téma €. 11 Praca sanitiara na opera¢nom tseku
a) Praca sanitdra na operacnom useku
Sterilizacia
b) Anatémia tradviacej sustavy, choroby ZI¢nika — Zl¢énikové kamene

Stravovanie — zlozky potravy, poziadavky na stravu



Téma &. 12 Uloha a postavenie sanitira v zariadeniach socialnych sluZieb
a) Hospicova starostlivost’
Zariadenia socialnej starostlivosti
b) Prelezaniny — kategorie, priciny, prevencia

Pomocky na prevenciu dekubitov

Téma €. 13 Praca sanitira na oddeleni centralnej sterilizacie
a) Organizacia prace na oddeleni centralnej sterilizacie
Vyznam centralizovanych pracovisk
b) Choroby a trazy ucha

Specifika komunikécie u pacienta s narusenym zmyslovym vnimanim

Téma ¢. 14 Praca sanitara na internom oddeleni
a) Organizécia prace na internom oddeleni
Prevadzkovy a domaci poriadok oddelenia
b) Anatomia dychacich ciest

Choroby dychacich orgdnov — zapalové ochorenia

Téma ¢&. 15 Ulohy sanitira pri transporte chorych
a) Zmeny poloh chorého na posteli
Sprevadzanie chorého na vySetrenie, zabezpecenie polohy
b) Zlozenie krvi

Choroby ¢ervenej zlozky krvi - anémie

Téma €. 16 Praca sanitara na infekénom oddeleni
a) Organizécia prace na infekénom oddeleni
Likvidacia infekéného a kontaminovaného materialu
b) Infekéné choroby — povodcovia, §tadid, Sirenie nakazy

Opatrenia v prevencii infekénych chorob

Téma €. 17 Praca sanitara na chirurgickom oddeleni
a) Organizécia prace na chirurgickom oddeleni
Osobnost’ sanitara, vzdelanie, charakterové vlastnosti
b) Choroby srdca a ciev — ischemicka choroba srdca

Kardiopulmonalna resuscitacia dospelého



Téma ¢. 18 Efektivna komunikacia s pacientom
a) Verbalna a neverbalna komunikacia
Etické zasady komunikacie
b) Charakteristika obdobi detského veku

Najcastejsie ochorenia detského veku, vyziva a hygiena

Téma €. 19 Praca sanitara v lekarenskej sluzbe
a) Lekaren — zariadenie, organizacia prace, lekarenska sluzba
Hygiena v skladovacich priestoroch
b) Choroby traviacich organov — vredova choroba zaltidka a dvanastnika

Preventivne opatrenia, zdravy zivotny Styl

Téma &. 20 Ulohy sanitira pri stravovani chorych
a) Transport, podavanie stravy, zdsady podavania stravy
Priprava prostredia pred podavanim stravy
b) VSeobecné priznaky ochoreni traviaceho systému

Choroby pecene — cirhdza pecene

Téma €. 21 Sterilizacia — starostlivost’ 0 pomocky
a) Steriliza¢ny cyklus
Manipulacia so sterilnym pomockami
b) Zépalové ochorenia obli¢iek a mocovych ciest - cystitida

Poruchy vylu¢ovania mocu

Téma &. 22 Ulohy sanitara v starostlivosti o bielizeii
a) Nemocni¢na bielizen, starostlivost’ o bielizei
Osobna bielizen — obliekanie, vyzliekanie
b) Choroby Stitnej zl'azy — hypertyreoza

Transport materialu do laboratorii

Téma €. 23 Praca sanitara v sadrovni
a) Organizécia prace sanitdra v sadrovni, vybavenie sadrovne
Obviézovy materidl, druhy obvézov
b) Charakteristika staroby, zmeny v starobe

Specifika starostlivosti o seniorov



Téma €. 24 Pracovna napli a harmonogram prace sanitiara na 16zZkovych oddeleniach
a) Pracovna napli a harmonogram prace sanitara
Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov
b) Tehotnost’, porod

Starostlivost’ o Sestonediel’ku

Téma €. 25 Praca sanitara v laboratoriu
a) Laboratoria, druhy vySetreni
Organizacia prace sanitara v laboratoriu
b) Koza, funkcie koze, jej vedl'ajsie utvary

Kozné ochorenia — herpetické a plesiiové ochorenia



