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Témy teoretickej časti doplňujúcej skúšky  

 Názov zdravotníckeho povolania: sanitár  

 

Téma č. 1 Úloha sanitára v starostlivosti o prostredie 

a) Starostlivosť o prostredie chorého  

Vplyv prostredia na spokojnosť chorých 

b) Najčastejšie náhle príhody ohrozujúce život 

Poranenia brucha – príčiny, príznaky, prvá pomoc 

 

Téma č. 2 Úloha a postavenie sanitára v zdravotníckych zariadeniach a v zariadeniach 

sociálnych služieb  

a) Druhy zdravotníckych a sociálnych zariadení  

       Nozokomiálne nákazy, prevencia 

b) Polohy – rozdelenie 

  Pomocné zariadenia postele 

 

Téma č. 3 Postavenie sanitára ako člena zdravotníckeho tímu 

a) Zdravotnícki pracovníci – morálne a etické črty 

Kategórie zdravotníckych pracovníkov 

b) Hygienický režim a ochranné pomôcky pri práci sanitára 

Poskytnutie prvej pomoci pri zlomeninách 

 

Téma č. 4 Práca a povinnosti sanitára na patologicko-anatomickom oddelení 

a) Organizácia práce sanitára na patologicko-anatomickom oddelení 

Osobitosti dezinfekcie niektorých druhov pomôcok 

b) Šok – charakteristika, rozdelenie, prejavy 

Protišokové opatrenia 

 

Téma č. 5  Starostlivosť sanitára o posteľ chorého 

a) Nemocničná posteľ a základné vybavenie postele 

Typy postelí pre dospelých, pre deti 

b) Zdravie a choroba, faktory ovplyvňujúce zdravie  

Choroba – štádiá, príčiny 



 

Téma č. 6 Práca sanitára na ošetrovacej  jednotke 

a) Ošetrovacia jednotka – typy a vybavenie 

Izby a komplementy ošetrovacej jednotky 

b) Potrava a výživa 

JDS – charakteristika, rozdelenie 

 

Téma č. 7 Práca sanitára na transfúznom oddelení 

a) Organizácia práce sanitára na transfúznom oddelení, hygienický režim 

Darcovstvo krvi 

b) Cukrovka – príznaky, diagnostika, liečba, komplikácie 

      Subjektívne a objektívne príznaky – charakteristika 

 

Téma č. 8  Starostlivosť o pomôcky 

a) Základné vybavenie čistiacej miestnosti 

Rozdelenie pomôcok, starostlivosť o pomôcky 

b) Prvá pomoc – charakteristika 

Poskytnutie prvej pomoci pri vonkajšom krvácaní 

 

Téma č. 9 Práca sanitára v zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných      

                    liečební 

a) Práca sanitára v prírodných liečebných kúpeľoch 

      Ochorenia pohybového aparátu – reumatoidná artritída 

b) Starostlivosť o vyprázdňovanie pacientov 

Pomôcky pre inkontinentných 

 

Téma č. 10 Dezinfekcia – starostlivosť o pomôcky 

a) Dezinfekcia – formy, spôsoby, požiadavky na dezinfekčné prostriedky 

Riedenie dezinfekčných roztokov 

b) Choroby nervového systému – cievna mozgová príhoda 

Sledovanie bilancie tekutín 

 

Téma č. 11 Práca sanitára na operačnom úseku  

a) Práca sanitára na operačnom úseku  

Sterilizácia 

      b)  Anatómia tráviacej sústavy, choroby žlčníka – žlčníkové kamene 

Stravovanie – zložky potravy, požiadavky na stravu 



 

Téma č. 12 Úloha a postavenie sanitára v zariadeniach sociálnych služieb 

a) Hospicová starostlivosť 

      Zariadenia sociálnej starostlivosti 

b) Preležaniny – kategórie, príčiny, prevencia 

Pomôcky na prevenciu dekubitov 

 

Téma č. 13 Práca sanitára na oddelení centrálnej sterilizácie 

a) Organizácia práce na oddelení centrálnej sterilizácie 

Význam centralizovaných pracovísk 

b) Choroby a úrazy ucha 

Špecifiká komunikácie u pacienta s narušeným zmyslovým vnímaním  

 

Téma č. 14 Práca sanitára na internom oddelení 

a) Organizácia práce na internom oddelení 

Prevádzkový a domáci poriadok oddelenia 

b) Anatómia dýchacích ciest 

Choroby dýchacích orgánov – zápalové ochorenia 

 

Téma č. 15 Úlohy sanitára pri transporte chorých 

a) Zmeny polôh chorého na posteli 

Sprevádzanie chorého na vyšetrenie, zabezpečenie polohy 

b) Zloženie krvi 

Choroby červenej zložky krvi - anémie 

 

Téma č. 16 Práca sanitára na infekčnom oddelení 

a) Organizácia práce na infekčnom oddelení 

Likvidácia infekčného a kontaminovaného materiálu 

b) Infekčné choroby – pôvodcovia, štádiá, šírenie nákazy 

Opatrenia v prevencii infekčných chorôb 

 

Téma č. 17  Práca sanitára na chirurgickom oddelení 

a) Organizácia práce na chirurgickom oddelení 

Osobnosť sanitára, vzdelanie, charakterové vlastnosti 

b) Choroby srdca a ciev – ischemická choroba srdca 

Kardiopulmonálna resuscitácia dospelého 

 



 

Téma č. 18  Efektívna komunikácia s pacientom 

a) Verbálna a neverbálna komunikácia 

Etické zásady komunikácie 

b) Charakteristika období detského veku 

Najčastejšie ochorenia detského veku, výživa a hygiena  

 

Téma č. 19 Práca sanitára v lekárenskej službe 

a) Lekáreň – zariadenie, organizácia práce, lekárenská služba 

Hygiena v skladovacích priestoroch 

b) Choroby tráviacich orgánov – vredová choroba žalúdka a dvanástnika 

Preventívne opatrenia, zdravý životný štýl 

 

Téma č. 20 Úlohy sanitára pri stravovaní chorých 

a) Transport, podávanie stravy, zásady podávania stravy 

Príprava prostredia pred podávaním stravy 

b) Všeobecné príznaky ochorení tráviaceho systému 

Choroby pečene – cirhóza pečene 

 

Téma č. 21 Sterilizácia – starostlivosť o pomôcky 

a) Sterilizačný cyklus 

Manipulácia so sterilným pomôckami  

b) Zápalové ochorenia obličiek a močových ciest - cystitída 

Poruchy vylučovania moču 

 

Téma č. 22 Úlohy sanitára v starostlivosti o bielizeň 

a) Nemocničná bielizeň, starostlivosť o bielizeň 

Osobná bielizeň – obliekanie, vyzliekanie 

b) Choroby štítnej žľazy – hypertyreóza 

     Transport materiálu do laboratórií 

 

Téma č. 23 Práca sanitára v sadrovni 

a) Organizácia práce sanitára v sadrovni, vybavenie sadrovne 

Obväzový materiál, druhy obväzov 

b) Charakteristika staroby, zmeny v starobe 

Špecifiká starostlivosti o seniorov 

 



 

Téma č. 24 Pracovná náplň a harmonogram práce sanitára na lôžkových oddeleniach 

a) Pracovná náplň a harmonogram práce sanitára 

Základný hygienický filter u dospelých pacientov 

b) Tehotnosť, pôrod 

Starostlivosť o šestonedieľku  

 

Téma č. 25 Práca sanitára v laboratóriu 

a) Laboratóriá, druhy vyšetrení 

Organizácia práce sanitára v laboratóriu 

b) Koža, funkcie kože, jej vedľajšie útvary 

      Kožné ochorenia – herpetické a plesňové ochorenia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


